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教学函〔2021〕787 号 

 

河南省教育厅办公室 

关于举办 2021年河南省大学生职业生涯 

规划大赛分赛区复赛有关事项的通知 

 

各普通高等学校： 

根据《河南省教育厅等七部门关于举办 2021年全省大学生职

业生涯规划大赛的通知》（教学〔2021〕377号）要求，结合当前

疫情防控情况，经研究，决定近期开展 2021年全省大学生职业生

涯规划大赛（以下简称“大赛”）分赛区复赛，现将有关事宜通知

如下： 

一、组织领导 

1.成立省级复赛组委会。由河南省教育厅学生处、河南省大

中专学生就业服务中心、河南大学、华北水利水电大学、河南工

业大学、新乡医学院、河南城建学院等单位有关负责同志组成，

秘书组设在河南省大中专学生就业创业指导办公室（详见附件1）。

同时，为各分赛区分配一名联络员、监督员，协助赛区做好联络、
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指导、监督工作。 

2.各分赛区成立筹委会（由分赛区内高校组成）、执行委员会

和监督委员会。负责本赛区比赛的组织、评审、协调、宣传推广、

后勤保障、疫情防控等有关工作。 

二、各分赛区复赛安排 

（一）分赛区复赛方式 

1.各分赛区复赛为期 2 天。分本研组、高职高专组同时进行

比赛。 

2.比赛环节由书面作品、PPT 展示和职业角色情景模拟三部

分组成，取消答辩环节。其中 PPT 展示和职业角色情景模拟需要

录制视频，比赛现场播放，选手不必到现场比赛，专家到现场集

中评审。 

（二）分赛区复赛时间 

郑州赛区：12 月 18-19 日比赛 

豫东赛区：12 月 10-11 日比赛 

豫西赛区：12 月 15-16 日比赛 

豫南赛区：12 月 14-15 日比赛 

豫北赛区：12 月 16-17 日比赛 

各分赛区赛事相关安排情况见附件 2。 

（三）分赛区复赛评审 

1.统一委派专家。省教育厅组织建立就业创业指导专家库，

为每个分赛区委派评审专家（分本研组和高职高专组）。在委派评
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审专家时秉承统筹安排、专业互补、片区回避原则。 

2.确保赛事公平。在比赛过程中坚持省级复赛组委会与承办

高校协同全程监督原则，赛事评审过程全程直播，评审专家签订

保密协议、严格自我约束并主动接受监督，确保赛事公平、公正、

公开。 

3.调整各环节分值分布。书面作品包含《职业生涯规划书》

和《职业生涯人物访谈报告》两个部分，分别占总分的 20%和 15%；

录播作品包含 PPT 现场展示和职业角色情景模拟两个部分，分别

占总分的 40%和 25%。专家将先评审书面作品，在充分了解作品的

基础上，对 PPT 展示和职业角色情景模拟作品进行逐项打分。 

三、相关要求 

1.请各高校遴选出优秀选手，对其给予有效指导并协助提前

录制作品；按照要求提前将《职业生涯规划书》《职业生涯人物访

谈报告》（一式 7份，加盖学校有关部门公章）、PPT 展示（5分钟）

和职业角色情景模拟（4分钟）视频（录制要求见附件 3）提交至

所在赛区承办校。同时，加大宣传力度，树立先进典型，进一步

普及职业生涯规划理念，培养大学生就业自主意识。 

2.参赛选手须为在校大学生，且为参赛作品的原创作者。省

级复赛组委会拥有参赛作品的所有权和使用权。参赛作品上交后

不得调换，概不退稿，请自行保留底稿；如发现有抄袭、盗用、

作弊等不良行为或侵犯他人著作权的，将通报学校，取消其参赛

资格、追回奖励，且一切法律责任由参赛者自行负责。 
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3.各承办高校要认真做好比赛的组织、监督、服务、防疫、

保障等工作。比赛结束后要及时做好大赛总结、宣传工作，同时

将参赛选手作品（1 份）、赛事情况（如专家评审、新闻宣传、组

织工作等图、文、音视频）等素材统一报送给大赛组委会备案。 

4.各校赛事负责老师，请及时加入所在分赛区微信工作群。

群二维码见附件 4。 

省级复赛组委会秘书组联系人： 

钱鹏俊 0371-65798638，杨媛媛 0371-65795552 

电子邮箱：qpj@haedu.gov.cn 

地  址：河南省大学生就业创业综合服务基地 A608室（郑州

市郑东新区相济路 81 号） 

 

附件：1.省级复赛组委会（监委会） 

2.各分赛区赛事相关安排情况 

3.视频录制要求 

4.各分赛区微信工作群二维码 

 

 

 

               2021 年 12 月 7 日 

    （主动公开） 

mailto:jyzxjycy@163.com
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附件 1 

 

省级复赛组委会（监委会） 
 

主  任：吕冰（省教育厅二级巡视员） 

副主任：李班（省教育厅学生处处长） 

成  员： 

王新生（省教育厅学生处二级调研员） 

凡富堂（省大中专学生就业服务中心常务副主任） 

冯淑霞（河南大学副校长、豫东分赛区负责人） 

李学雷（河南工业大学党委副书记、豫西分赛区负责人） 

苏喜军（华北水利水电大学副校长、郑州分赛区负责人） 

雒保军（新乡医学院副校长、豫北分赛区负责人）  

吴晓红（河南城建学院副校长、豫南分赛区负责人）  

秘书组：钱鹏俊（省教育厅学生处一级主任科员） 

      李胜利（省大中专学生就业服务中心副主任） 
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附件 2 

 

分赛区赛事相关安排情况 
 

分赛区 承办高校 
复赛 

时间 
材料报送 

截止时间 
承办校联络人 

组委会 

联络人 

郑州分赛区 华北水利水电大学 12 月 18-19 日 
15 日 17:00 前材料 

收集完毕 

潘建波：

18695900505； 

陈超 

17803863298；
0371-61772993 

 

李晓 

15838066588 

豫东分赛区 河南大学 12 月 10-11 日 
9 日 12:00 前材料收集

完毕 

田一竹 

18537115206； 

熊小波 

13781118748 

荣文静 

13783631600 

豫西分赛区 河南工业大学 12 月 15-16 日 
12 日 12:00 前材料 

收集完毕 

张敏 

18623715067； 

郭少东 

18623718896； 

0371-67756817 

 

毕明 

15093178005 

豫南分赛区 河南城建学院 12 月 14-15 日 
12 日 17:00 前材料 

收集完毕 

王青青 

0375-2089116， 

18317632362； 

马文媛 

18738420043 

张西恒 

17839933993 

豫北分赛区 新乡医学院 12 月 16-17 日 
12 日 17:00 前材料 

收集完毕 

付玉洁 

0373-3831683； 

13938721926 

杨媛媛 

13838330482 
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附件 3 

 

视频录制要求 
 

PPT 展示（5 分钟）、职业角色情景模拟（4 分钟）应分别录制。

录制场景应是模拟比赛现场录制，屏幕显示倒计时。每个视频均应为

连贯性、一次性的展示，内容不允许剪辑、拼凑。录制技术要求如下： 

1.录像环境光线充足、安静，选手衣着整洁，文字展示清楚，声

音与画面清晰、流畅。避免在镜头中出现有广告嫌疑或与大赛无关的

标识等内容。 

2.视频文件采用 avi、wmv、mpg、mp4 等常见格式，视频分辨率

为高清 720P 及以上。 

3.视频文件应能在 Media  Player、暴风影音等常见媒体播放器上

播放，可实现播放、暂停、停止、跳跃等功能。 
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附件 4 

 

各分赛区微信工作群二维码 
 

 


